
PROGRAMA DE ESTUDIOS 

Curso de
COACHING DEPORTIVO

Acompaña a entrenadores y deportistas 
motivándolos a potenciar sus habilidades



¿QUIÉNES SOMOS?

Estamos presentes en más de 17 países hispanohablantes, 
convirtiéndonos en la institución educativa especializada 
en coaching más grande del mundo.

En Axon cada estudiante es único, al igual que su camino 
de aprendizaje. Se trabaja constantemente con y para los 
alumnos, priorizando la experiencia y calidad académica.

Nuestros egresados se destacan profesionalmente como 
líderes, innovadores y creadores de tendencias para 
transformar positivamente el mundo.

Actualmente contamos con un equipo de más de 200 pro-
fesionales altamente capacitados y comprometidos con el 
aprendizaje de quienes nos eligen.



¿QUÉ LOGRARÁS?

Formar líderes deportivos.

Acompañar al deportista para que alcance 
su mejor versión.

Impulsar el trabajo en equipo.

Capacitar y motivar a los deportistas con herramientas 
del coaching.



MODALIDAD DE CURSADA

Duración de 4 meses.

100% online con clases en vivo.

Acceso a nuestro campus virtual 24hs.

Al finalizar, recibirás un certificado que te permitirá:

Potenciar el rendimiento de los deportistas.

Capacitar y formar líderes en el ámbito deportivo.

Acompañar a deportistas a lograr su máximo potencial.

Ha completado el posgrado de 4 meses de duración, con una carga horaria de 32hs.



PROGRAMA DE ESTUDIO

MÓDULO 1

MÓDULO 2

- El deporte y sus valores
- Actividad deportiva, ejercicio deportivo y deporte
- Comunicación en el deporte
- Distinciones del coaching deportivo

- Comunicación y emociones
- Motivación y automotivación
- Gestión emocional en el deporte
- Concentración deportiva: Estado de flow
- Compromiso deportivo
- Aplicación de dinámicas

- Fundamentos del coaching deportivo, 
  alineación a los conceptos generales de la disciplina



MÓDULO 4
- Herramientas de diagnóstico
- Cómo es una sesión de Coaching deportivo
- Preguntar con efectividad: El poder del Coaching
- Tipos de preguntas para una conversación de Coaching

- Evaluación y seguimiento

MÓDULO 3
- ¿Qué significa entrenar?
- Claves para un buen entrenamiento
- Parámetros para alcanzar la excelencia
- Objetivos y metas. Valores
- Liderazgo Deportivo



Para mayor información puedes comunicarte a ventas@axont.com

Para hablar con un asesor haz clic en el botón  

Síguenos en redes sociales

Ver curso

SOLICITAR UN ASESOR

https://servicios.axontraining.com/tienda/cursos-de-coaching/coaching-deportivo-2/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5491167468150&text=%C2%A1Hola!%20Vi%20el%20programa%20de%20Coaching%20Deportivo
https://www.linkedin.com/in/axon-training-752729233/
https://www.facebook.com/AxonTraining/
https://www.instagram.com/axontraining/
https://www.youtube.com/@AxonTrainingSA
https://www.tiktok.com/@axontraining

